KAKKENSKOLE

En analyse af maskulinitet 0g Ked

a NorthSide i 2021 offentlig-
gjorde et tiltag om en 100 %
plantebaseret festivaludtryk-
te mange stor utilfredshed
og frustration.

| kommentarsporet til annonceringen pa
Facebook blev festivalarranggrerne saledes
anklaget for at presse deres politiske
agenda ned over hovederne pa
festivalgeengerne (NorthSide 2021).

Reaktionernes omfang og indhold afslgrer,
hvordan ked indgar i et netveerk af folelser,
smagslag, subjekipositioner, hierarkier og
madpraeferencer, der tilsammen tilfgjer kad
en afggrende betydning i vores samfund.
Ked er pa den made dybt indlejret i
relationer mellem mennesker savel som i
vores relationer til omverdenen. | mange af
kommentarerne og de efterfelgende artikler,
der fulgte i kelvandet pa annonceringen af

det plantebaserede madprogram,
udkrystalliserer netvaerket sig i en modvilje
mod at festivalens “grenne tiltag

tilsidesaetter i
'tvinger grentfoder i halsen pa kedaedere
(Jan, 2021). For andre var tiltaget udtryk for
en positiv stillingtagen fra arranggrernes
side, fordi de tog ansvar for festivalens
klimaeffekter. Smagsleg og madpraeferencer
var her dybt indlejret i den tilh@rende
klimakrise, som vores kgdforbrug i den grad
kan siges at bidrage til.
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De to modsatrettede udtryk illustrerer
saledes forskellige fokuspunkter i det
komplekse netveerk, som ked indgar i. Vil
man forstd netvaerket naermere, giver det
derfor mening at anskue det som en mosaik
bestaende af menneskelige og
ikkemenneskelige aktgrer, der indbyrdes
udever deres magt og pavirker hinanden.
Effekterne heraf er betydningsfulde, og de
raekker langt ind i savel som udover vores
samfund

Mad og menneskers fordgjelse heraf er
med andre ord indlejret i en kompleks
assemblage, og i anerkendelsen heraf
ligger der et opger med den
menneskecentrerede  samfundsanalyse.
Opgearet peger i stedet pa de mangeartede
former for agens, der pa sa afgerende vis
medkonstituerer vores verden (Bennett
2021).

Den veganske intervention

| et skolekgkken halvandet ar senere star
jeg sammen med 10 feedre og deres bgrn
til den forste af to kursusgange med Fars
Kokkenskole idet de far at vide, at
indholdet pa vores to falles madaftener er
vegansk. Deltagerne er ikke forud for den
forste kursusgang blevet oplyst om det
veganske tema pa  kekkenskolen.
Reaktionerne er her langt mere subtile end
den aggressive tone i kommentarsporet pa
NorthSides facebookopslag. Men der er
alligevel noget ved de lgftede gjenbryn, de
underspillede jokes og deltagernes
kommentarer om at have fgle sig fart bag
lyset af den manglede annoncering af
kokkenskolens veganske indhold, som
minder mig om kommentarsporets fokus
pa retten til at spise, hvad man vil.

Det var imidlertid heller ikke tilfaeldigt, at
Fars Kekkenskole (i samarbejde med mig)
udbgd en vegansk kekkenskole. Debatten
om vores kgdforbrug og dets effekt pa
klimakrisen suppleres i disse maneder af
en stadigt sterre samtale om maskulinitet,
og med projektet Fars  Grgnne
Kekkenskole undersgger jeg relationerne
mellem disse to samtidsdebatter.

Begge debatter seetter spgrgsmalstegn
ved de effekter, som vores individuelle
adfeerd har pa savel andre mennesker
som vores feelles samfund og jordklode.
Med mit projekt peger jeg derfor pa de
trade, som raekker ind i og forbinder de to

samtidsdebatter idet jeg analyserer
forholdet mellem maskulinitet og kad.

Det veganske indhold pa kekkenskolen
bryder intentionelt med mange af
deltagernes maltidsforventninger.
Kgkkenskolen fungerer derfor som en
intervention, der ved at aktivere
deltagernes sanser, fglelser og holdninger
muligggr en analyse af assemblager
bestaende af mennesker og fedevarer.
Projektet peger derfor pa en spaendende
forbindelse  mellem Jane Bennetts
nymaterialistiske tolkning af agens og
handling og Judith Butlers begreb om det
performative ken (Bennett 2021, Butler
1990). Med projektet viser jeg dermed,
hvordan  Butlers forsgg pa at
begrebsliggare kroppen pa nye mader, sa
den “ikke lengere er et passivt medium”
kan tolkes i en nymaterialistisk retning
(Butler 2006: 36). Jeg viser med andre
ord, hvordan man kan forsta ked som en
agent i samspillet mellem biologi, miljg og
diskurs, idet jeg fokuserer pa de effekter,
som k@d skaber inden i, ved siden af og
mellem mennesker.
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Protein-maskulinitets-assemblagen

Spisning og fordgjelse udger et seerligt
interessant omrade at forst nymaterialisme
igennem. Fordgjelsen af mad er nemlig en
kompleks proces, hvor fedevarer, organer
og mikrober gradvist oplgses og
rekombineres i nyt vaev. Fgdevarer rummer
dermed evnen til at forme den materialitet,
de kommer i kontakt med. Og ved at indgg i
assemblager med fgdevarer kan mennesker
etablere forbindelser til kraftfulde legemer
og derigennem opn§ vitalitet (Bennett 2021:
109).

P& Fars Grgnne Kgkkenskoler undersagte
vi menneskers mgde med fedevarer. Og pa
en feaelles gennemgang af livretter
cementeredes keod som en vigtig akter i
diverse maltidassemblager, idet det ud-
gjorde hovedelementet i starstedelen af
maendene og deres bgrns livretter. Gennem-
gangen afslgrer dermed at kad er en saerlig
attraktiv fedevare at indga i forbindelse med.
Det er maske ikke sa underligt, hvis man
hvis man betragter kedets ernaerings-
maessige taethed og komplekse smagsprofil.

Nedbrydningen af protein fra ked begynder
allerede i munden ved den fgrste bid og
fortseetter dernsest gennem mavesaekken,
indtil dets materie er oplgst i sa sma
partikler, at det kan indtreede i blodbanerne
og transporteres til muskelcellerne, hvor de
fungerer som byggesten til at danne nye
proteiner (P de Souza et al 2010).
Processen finder sted i alle kroppe, der
indtager kad. Alligevel forstas opbygningen
af muskelmasse ofte som en maskulin
identitetsmarker. Kgdets materialitet er ikke i
sig selv nok til at skabe denne effekt, og jeg
argumenterer derfor for, at effekten opstar i
madet mellem kedproteiner og
konsperformativitet. Gennem mine inter-
views har jeg derfor forsggt at komme dette
mede nzermere, og her tydeliggjordes be-
tydningen af maskuline (krops)idealer:
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"Og sa tror jeg ogsa, at det kan
veere sadan det der med, at
kvinder er bedre til at fornemme
falelser, og at maend er bedre til

at handle. Tror jeg. Og
herhjemme tror jeg ogsa, at
arbejdsfordelingen er sadan
meget, at jeg star for sadan de
praktiske ting”

Ved (dagligt) at spise ked og opbygge
muskelmasse kan mend leve op til og
efterligne samfundsmaessige idealer om,
hvordan en maskulin krop ser ud og ikke
mindst, hvad den kan. Kad spiller derfor
en vasentlig rolle i den maskuline
kensperformativitet, fordi msend ved at
spise keod performer deres maskuline
identitet, og herigennem konstituerer sig
som legitime subjekter (Butler 2006: 23).

Sammenfiltringerne af virkningerne fra
maskuline idealer og kedproteiner pavirker
dermed indbyrdes hinanden og forsteerker
herigennem keds effekter pa maskuline
menneskekroppe (Bennett 2021: 104).
Effektiviteten styrkes desuden af det
forhold, at maltider gentages flere gange
dagligt, hvormed det bliver muligt for ked-
maskulinitet-assemblagen at stabilisere
sig og udgve indflydelse. Assemblagen
fungerer som en af de virkninger, der
producerer maskuline subjekter (Butler
2006: 54).

Den kan derfor forstas som et ontologisk
mgde mellem Bennetts nymaterialisme og
Butlers poststrukturalisme, fordi effekterne
fra sammenfiltringen af kadets materialitet
og den maskuline diskurs muligger en
g@ren, der skaber maskuline subjekter.

Hierarkier og diaeter

Ved at spise ked sikrer maend en
forbindelse til maskuline kropsidealer. Det
veganske maltid afviger per definition fra
denne assemblage, og manglen pa
kadprotein bryder ikke blot med maskuline
kropsidealer, men forbindes ogsa negativt
med det at veere ekstrem og til besveer.

Opfattelsen af vegansk mad som noget
ekstremt understreger den kontrast, der
eksisterer mellem den forventede
maskuline kgdbaserede dieet og det
veganske maltid.

Kgdprotein-maskulinitet-assemblagen

cementerer nemlig indtaget af kead som en
socialt accepteret praksis, der bidrager til
at styrke maskuline kensroller. Veganske
dieter afviger fra denne norm og
ekskluderes derfor fra den masku- line
identitetskonstruktion, hvilket afslgrer det
underliggende hierarki, som den
kedbaserede maskulinitet reflekterer.

Ved at afvige fra den forventede
kedspisende adfaerd, identificeres
veganere negativt med en ekstremitet,
som vedrgrer det at veere til besveer eller
at veere unormal. Det at spise kad forstas
modsat som et tegn pa en normalitet, som
maendene fra kekkenskolen ser sig selv i.

Ekstremiteten i den veganske dizet
dissocieres dermed fra den ‘normale’
maskulinitet, og kad fastholdes

herigennem som en central komponent i
maskuline idealer. Tilknytningen til ked
sikrer dermed meend adgang til maskuline,
normale feellesskaber, der er konstitueret i
modseaetning til den veganske ekstremitet.
Kad er pa den made med til at demarkere
feellesskaber  gennem  en  negativ
italesaettelse af afvigende dizeter.

Perspektiver

Min analyse identificerer en vigtig assem-
blage bestaende af maskuline (krops)-
idealer og kedproteiner.Denne
identifikation bidrager til vores forstaelse
af kensrelationer og madkulturer, og
muligger endvidere en analyse af de
effekter, ked har pa maltidsassemblagers
forhandlinger om ken, familieliv og
madpraksisser.

Analysen muligger derfor en diskussion af
den rolle, som mad spiller i vores politiske
liv i relation til klima og biodiversitets-
kriserne. Analysen peger desuden pa en
reekke tiltag man fx i kekkenskoleregi kan
iveerkseette  for at  etablere  nye
mulighedsrum, der udvider maends
erfaringer med mad.

Analysen er foretaget pa baggrund af et
mindre datasaet, og giver derfor anledning
til at iveerkseette et starre projekt, der i
hajere grad abner op for flere af de mange
nuancer, der er pa spil inden for et sa
betydningsfuldt emne.

Vejledt af Sophie Wennerscheid og Lars
Tonder.
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